Introduccion

El rasgo que caracteriza y hace grande la vocacion
de médico se centra en la persistente voluntad de
aliviar el dolor, combatir la enfermedad y preservar
la vida, el bien fundamental y mds preciado de los

seres humanos.

En sintonia con esta premisa, la Sociedad Paragua-
ya de Dermatologia ha asumido, como actividades
prioritarias, las relacionadas con las Campaiias de

Prevencion y deteccion precoz del Cancer de piel.

Este esfuerzo estd plenamente justificado, dada la

creciente incidencia de esta afeccion.
El cancer de piel es el mas frecuente en el mundo.

Para el caso del Melanoma Maligno (MM), en los
ultimos anos las tasas de incidencia anual se incre-

mentaron entre 3% - 7%.

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS),
se presentan cada afo entre dos y tres millones de
casos de cancer de piel no melanocitico y mas de
130.000 nuevos casos de cancer de piel melanoci-
ticos, y se estima que anualmente 66.000 personas
mueren al afio por Melanomas Malignos y otros ti-

pos de cancer de piel.

La XV Campafia de prevencion del cancer de piel
se llevd a cabo del 30 de octubre al 4 de noviembre
del afio 2017

Los centros hospitalarios adheridos fueron:

® HOSPITAL DE CLINICAS — UNA (lunes 30 de

octubre)

e CENTRO DE ESPECIALIDADES DERMATOLO-
GICAS

(jueves 2 de noviembre).

e HOSPITAL PEDIATRICO ACOSTA NU (martes

31 de octubre y jueves 2 de noviembre)

® HOSPITAL CENTRAL — IPS ( miércoles1? de

noviembre)

® INSTITUTO NACIONAL DEL CANCER — ARE-

GUA (jueves 2 de noviembre)

® HOSPITAL NACIONAL ( jueves 2 y viernes 3

de noviembre)

® HOSPITAL REGIONAL DE CIUDAD DEL ESTE

(viernes 3 de noviembre)

® HOSPITAL REGIONAL DE VILLARRICA ( saba-

do 4 de noviembre)
Se contd con el apoyo de:
e MSPyBS
® Universidad Nacional de Asuncion
® Universidad Nacional de Itapua
® Universidad Catolica
® |Instituto de Previsidn Social

La organizacién estuvo a cargo de:



® Coordinadora general : Dra Romy Giardina

® (Co coordinadoras: Dra Rocio Marecos, Dra.

Celeste Valiente
® Coordinadores por centros hospitalarios:

o Hospital de Clinicas- UNA : Dra. Rosalba Ri-
veros. Dra. Diana Narvaez

o Instituto Nacional del Cancer: Dra Gertrudis
W. de Benitez

o Hospital Nacional : Dr. Jesus Garcia

o Hospital Regional de Villa Rica : Dra. Ma-
bel Leiva

o Hospital Regional de CDE : Dra. Anahi Echau-
ri, Dr. Christian Cardozo. Dra Mdnica Gauto.

o Centro de Especialidades Dermatoldgicas :
Dra. Olga Aldama

o Hospital Central del IPS: Dra. Paz Fabio

o Hospital Pediatrico Acosta Nu: Dra. Olga

Garrigoza
OBJETIVOS PRINCIPALES.
I. ESTADISTICOS:

generar informacion sobre las caracteristicas der-

matoldgicas de quienes se acerquen a la consulta.
Il.  SALUD PUBLICA:

Detectar precozmente el cancer de piel y realizar

tratamiento y seguimiento de los casos.
[. EDUCATIVOS:

concientizar a la poblacién acerca de la importancia
de la prevencidn en cuestiones relacionadas con la

salud de la piel.

INFORME

Estos objetivos se estructuran alrededor de dos
grandes acciones:

I.  ATENCION MEDICA GRATUITA Y DE DEMANDA
ESPONTANEA:
Durante la semana de la campafia, los hospitales y
centros médicos adheridos ofrecieron atencidn gra-
tuita a todos los pacientes que voluntariamente se
acercaron a la consulta dermatolégica (accién rela-
cionada con los objetivos estadisticos y de salud pu-
blica).
Il. INFORMACION PARA LA COMUNIDAD:

La atencién médica se complementd con una serie
de acciones comunicativas hacia la comunidad, a fin
de generar conciencia sobre los riesgos de una expo-
sicién indebida al sol y motivar al cambio de conduc-

ta (accidn relacionada con los objetivos educativos).
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Romy Giardina.

Estrategias de trabajo utilizadas de los casos.

Se ofrecid a la poblacién un servicio gratuito de Al mismo tiempo en salas de espera de algunos
consultas, para evaluar el fototipo de piel; se realizd  servicios como el IPS y el Hospital de Clinicas, se ofre-
una exploracion dermatoldgica completa, utilizando  cjeron consejos sobre proteccion solar y autoexamen

como herramienta la dermatoscopia en la mayoria de piel por medio de impresos y charlas educativas.
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INFORME
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Se formaron grupos de trabajo dentro de cada dichos servicios.
servicio de dermatologia de los Centros adheridos La actividad fue difundida por canales de radio, te-
conformados por médicos dermatdlogos, residentes levisién, prensa escrita y a través de pasacalles y
de dermatologia, estudiantes de medicina de la UNA, afiches.

UNI y la UC, personal de enfermeria y secretaria de

Resultados

INSTITUCION ~ TOTAL DE PACIENTES ADULTOS

IPS 105 21 84 99
CLINICAS 109 25 84 104
NACIONAL 189 37 152 160 29
ACOSTA NU 125 40 95 85 50
C. de Espec. 51 13 38 47 4
Dermat.
INCAN 74 17 57 66 8
CDE 117 33 84 97 20
VILLARRICA 215 59 156 184 31
Total 985 244 750 842 143

PATOLOGIAS NACIONAL ACOSTA CALLEl INCAN VILLARRICA
Nu
MELANOMA 0 0 1 0
CBC 8 7 6 4 5 3 9
CEC 2 0 0 0 0 0 0
NEVUS adquiridos 38 58 65 47 20 33 24 52
NEVUS ATIPICOS 19 9 9 3 0 5
NEVUS CONGENITOS 2 1 5 15 2 10 4
QA 10 2 4 1
Q.s. 27 14 29 2 7 10
FOTODANO/LENTIGOS | 17 13 33 4 10 5 14
_ | soLAREs
E MELASMA 6 17 10 4 7
- | HEMANG./MFV 2 2 2
2 | FIBROMAS 7 17 1 9 4 19 10
% Eccema/Prurigo/DA 1 19 12 2 11 1 23
£ | HANSEN 0 0 1
? VITILIGO 0 4 1 3
3




CONCLUSIONES

El éxito de la Campaiia de prevencién del
Cancer de Piel, se vio reflejado en el afio
2017 con el gran numero de pacientes atendi-
dos, con el mayor numero de dermatélogos
qgue colaboraron en el desarrollo de la misma,
con la participacién activa y la colaboracidn
de las empresas farmacéuticas que apoyaron
la campana. Todos los dermatdlogos que for-
mamos parte de la SPD debemos sentirnos
identificados con las Campanas de Preven-
cion del Cancer de Piel.

El dermatdlogo es el profesional que mejor
conoce y puede orientar sobre las medidas
mas adecuadas para la prevencién del can-
cer de piel, en consecuencia con esta prepa-
racion cientifica, debemos asumir la respon-
sabilidad y el papel de informar, concienciar,
prevenir y tratar la enfermedad.

Esperamos que este afio podamos contar
nuevamente con la activa participacion de la

mayor parte de los miembros de la SPD.
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