Por Diana Narvaez

A propadsito de un caso...

Nuestra experiencia en el Banado Sur

La Dermatologia comunitaria es la extensién del de-
ber en cuidados de los problemas de la piel de un
nivel individual a las comunidades, en que estos pro-

blemas aparecen.

Algunos dermatélogos ya realizaron una evaluacién
de las necesidades para el cuidado dermatolégico
basada en la poblacidn, seguida de la organizacion de
los servicios adecuados a nivel poblacional, en lugar
de solo considerar el mundo de las lesiones cutaneas
desde los confines estrechos de una practica hospita-
laria. Asimismo hay cada vez mas colaboraciones in-
ternacionales para intentar prevenir y reducir la im-
portancia de las enfermedades de la piel a nivel global
mediante intervenciones planificadas y centradas en
la asistencia sanitaria. Estas se llevan a cabo a tra-
vés de organizaciones internacionales. Muchas de las
enfermedades de la piel pueden beneficiarse de un
enfoque de salud publica. Lo necesario para corregir
la escasez relativa de salud publica en dermatologia
es comprender el concepto de que las poblaciones

son tan importantes como los individuos.

Los inicios del programa de Dermatologia comuni-
taria se dieron en el estado de Guerrero, México, y
tuvieron importancia debido a la necesidad de en-
tender clara y tempranamente la prevalenciay la ver-
dadera repercusion de las enfermedades de la piel en
la salud de las comunidades. Sobre esta base, seria
posible desarrollar un sistema de salud que tomara
en cuenta las necesidades y recursos locales e inclu-
yera los servicios y el personal de salud. Ademas, se
podria también establecer un sistema de referencia

de problemas complejos que representan un riesgo

severo para la salud.

Con el correr del tiempo, fueron desarrollandose
programas de Dermatologia Comunitaria, con la mis-
ma tematica en paises como: Tanzania, Mali, Fidji,

Camboya, Haiti, Argentina, India.

La Dermatologia comunitaria se enfoca en la nece-
sidad de proveer atencion donde hay menor expe-
riencia clinica, asi como en lugares que se encuen-
tran mas aislados y marginados. Proveer atencion y
cuidados de salud de calidad es uno de sus objetivos

prioritarios.

En los paises mas pobres del mundo las enfermeda-
des de la piel son comunmente uno de los problemas
mas importantes en la atencidén primaria de salud.
Que la especialidad llegue hasta las comunidades es
muy importante por el hecho de que existen cuatro
dermatosis reportadas entre las 25 patologias mas
frecuentes a nivel mundial. Las infecciones micdticas
cutaneas ocupan el cuarto lugar entre las patologias
mas frecuentes, y el cdncer de piel no melanoma es

el cdncer mas frecuente en el ser humano.

La Unidad de Salud Familiar San Cayetano, instala-
da en el corazdén de Cateura, es un modesto pues-
to de salud, que bajo la direccion de la Dra. Gladys
Marichal, desde hace ya unos diez aios, es el primer
contacto que los pobladores de la zona tienen con
nuestro sistema de salud. Cuenta con servicios de
consultorio de atencién primaria, de planificacién
familiar, pediatria, odontologia, salud mental, este

ultimo también de forma voluntaria.

A mediados del 2016, con la valiosa ayuda del Jesui-
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ta José Luis Caravias, un grupo de Dermatélogas con
ganas de HACER, decidimos convertir en realidad un
consultorio de Dermatologia, que fuese sostenible
en el tiempo y en el espacio. Mediante el contacto de
la Dra. Victoria Rivelli nos lanzamos a la aventura de
llevar la especialidad hasta ese modesto puesto de
salud con las colegas Romy Giardina, Romina Acosta,
Silvia Mancia, Paz Fabio, ademas de quien escribe,
conformando un equipo multiinstitucional y armoni-

co, responsable y entusiasta.

Cada una de las seis dermatdlogas involucradas en
este servicio voluntario, cada semana de los afios
2016 y 2017, acercamos nuestro servicio a una de
las poblaciones mas carentes de Asuncidn, haciendo
mas accesible la especialidad a los que menos tienen.
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Muchas fueron las dificultades que surgieron, pero, a
pesar de ello, el proyecto se convirtid en realidad, y
actualmente, aunque nos encontramos en una pau-
sa, decidimos escribir estas lineas para inspirar y ani-
mar a mas personas a que se sumen y formen parte
de esta tarea. Quienes participan de estas activida-
des lo hacen utilizando el tiempo de su descanso y en

forma completamente voluntaria.

El entusiasmo y la pasién del grupo humano retroali-
mentan y mantienen viva la llama de la dermatologia
comunitaria. Todo debe generar entusiasmo: desde

el momento inicial de su disefo, organizacion y pues-

ta en marcha. La clave para la continuidad de este
proyecto no esta en una persona sino en el trabajo
en equipo. En tanto el gerenciamiento del Ministerio
de Salud Publica se encamina a conseguir mas y me-
jores recursos para facilitar y extender los servicios

especializados a la poblacion mas vulnerable.

BIBLIOGRAFIA

1.  HayR, Prose N, Casas |, Estrada G. Dermatologia Comunitaria, difun-

diendo el mensaje. Dermatol Rev Mex 2014; 58:95-103.

2. Klevansky R, Estrada R. Iconografia de Dermatologia Comunitaria en

Guerrero. Dermatol Rev Mex 2013; 57:496-500.

3. Casas |. Dermatologia Comunitaria: una atractiva manera de ejercer,

aprender y ensefiar dermatologia.

Gac. dermatol. (Asuncién)volumen 11 - Nimero1



