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En el mes de diciembre del afio 2019, se informa
en la ciudad china de Wuhan, casos de neumonias
atipicas, y se identific6 como agente causal a una
nueva cepa de coronavirus a la que se denomind
Sars-Cov-2, responsable de la enfermedad por
Coronavirus o COVID-19.1?

En los meses siguientes, se expandié por el mundo
entero, generando gran impacto en todos los paises.
El 7 de marzo del 2020, se reporta en el Paraguay el
primer caso de un paciente con la COVID-19,y el 10
de marzo de 2020, el Ministerio de Salud Publica
implementa la cuarentena parcial, un dia antes de
la declaracién de Pandemia por la Organizacién
Mundial de la Salud. 2

Los médicos, se aprestaban para hacer frente a
un enemigo desconocido, se hablaba de su alta
contagiosidad, y como estrategias de prevenir
la enfermedad, se realizaron recomendaciones
para la prevencién; la desinfeccion de manos con
jabones y desinfectantes, y el uso de equipos
de proteccién personal o individual (EPP/EPI),
esto incluye mascarillas quirdrgicas, protectores
oculares, guantes, y batas impermeables; y en el
caso de procedimientos que generan aerosoles
se recomienda el uso de mascarillas N95 o FFP2,
ademas de los citados previamente. 3

“Dermatdloga, Internista. Auxiliar de la ensefianza.
bDermatdloga, Internista. Encargada de Cdtedra.
‘Dermatdloga, Pediatra. Auxiliar de la ensefianza.
Dermatdloga, Profesora Titular.

Autor correspondiente:
Verdnica Rotela Fisch

Email: vero.rotela@gmail.com
Tel: +595 981206382

Bajo la convocatoria de la Comision Directiva
de la Sociedad Paraguaya de Dermatologia, se
conforma un Comité de Contingencia, en el que nos
reunimos para colaborar con la provision de EPP/
EPI, para todos los médicos residentes y médicos
dermatdlogos, miembros de la sociedad, que se
desempeiiaban realizando funciones en dareas de
contingencia respiratoria y polivalente, en servicios
de Urgencias, Pediatria, Medicina Interna, y areas
de cuidados criticos de hospitales publicos y
privados del Paraguay.

Se realizaron listas de médicos, organizacién por
servicios, se solicitaron presupuestos varios, y
posteriormente se pudo lograr la preparacién de kits
de proteccidon personal para los colegas, que fueron
distribuidos en tiempos en donde la carencia y la
dificultad de acceder a estos era notable; y se pudo
lograr gracias al apoyo de la Sociedad Paraguaya de
Dermatologia.

Esta nueva enfermedad, fue mostrando su
polimorfismo, con el paso del tiempo se han
descrito gran cantidad de manifestaciones en
diferentes dérganos y sistemas, y la piel no estuvo
ajena a la aparicién de lesiones, se han publicado
gran cantidad de articulos cientificos, accesibles
para toda la comunidad médica, donde poco a
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poco se han reportado diferentes manifestaciones;
“erupciones urticariformes, vesiculosas y mdculo-
papulosas (similares a las de otras infecciones
viricas), livedo reticularis, cuadros parecidos a
pitiriasis rosada y lesiones rojo-violdceas, con
desarrollo de vesiculas, en las manos y los pies
similares a las de la perniosis”.*

La practica de la Dermatologia cambid, de consultas
frecuentes en donde se compartia el dia a dia con
los pacientes, se suspendieron las consultas vy
actividades académicas presenciales, se crearon
protocolos de procedimientos y también se realizé
una importante campafia de educacién a través
de las redes sociales, brindando informacion a la
comunidad sobre la Pandemia y temas relevantes
relacionados, asi como las actividades tradicionales
como la Campafia de Prevencién de Cancer de Piel,
realizamos cursos, jornadas, y se pudo participar
de importantes actividades de capacitacidon
nacional e internacional a nivel virtual, y nuestro
guerido congreso “Reunién Anual de Dermatdlogos
Latinoamericanos” Asuncién, Paraguay 2021, se
realizard de manera virtual por primera vez.

Para la atencidon de pacientes, se optd por la
Teledermatologia, que se define como la evaluacion
clinica de pacientes con lesiones en la piel, realizada
por dermatélogos que realizan telemedicina;
Teledermatologia puede ser sincrénica (en tiempo
real), asincrénica (diferida), o hibrida. Entre sus
ventajas, se cita la capacidad de reducir las listas
de espera, actuar como sistema de evaluacién y
triage, y facilitar el acceso a la especialidad. ®> Se
ha convertido en un instrumento que llegd para
guedarse, y que nos permitird seguir brindando
atencién de calidad e incluso llevar nuestra
especialidad a sitios alejados, cubriendo todo el
pais a través de la tecnologia.

Poco a poco van reanudandose actividades
presenciales, los médicos hoy ejercen la medicina
con equipos de proteccidn personal, y el dia a dia se
vive con tapabocas, y medidas de distanciamiento
social e higiene frecuente, sin embargo la pandemia
sigue; nos encontramos en una etapa de adaptacion
profesional, y de volver a lo esencial, a valorar
las pequenas cosas de la vida, los momentos en
familia, el trabajo bien realizado, la colaboracién y
el cuidado mutuo como elementos fundamentales
para continuar creciendo como profesionales vy
personas.

“El coronavirus vino para quedarse por lo que
antes o después (cumpliendo la debida cuarentena)
tendremos que salir de nuestra zona de confort y
volver a hacer lo que sabemos, el ejercicio de la
Medicina y, sobre todo, de nuestra especialidad.” ®
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