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En el mes de diciembre del año 2019, se informa 
en la ciudad china de Wuhan, casos de neumonías 
atípicas, y se identificó como agente causal a una 
nueva cepa de coronavirus a la que se denominó 
Sars-Cov-2, responsable de la enfermedad por 
Coronavirus o COVID-19. 1

En los meses siguientes, se expandió por el mundo 
entero, generando gran impacto en todos los países. 
El 7 de marzo del 2020, se reporta en el Paraguay el 
primer caso de un paciente con la COVID-19, y el 10 
de marzo de 2020, el Ministerio de Salud Pública 
implementa la cuarentena parcial, un día antes de 
la declaración de Pandemia por la Organización 
Mundial de la Salud. 2

Los médicos, se aprestaban para hacer frente a 
un enemigo desconocido, se hablaba de su alta 
contagiosidad, y como estrategias de prevenir 
la enfermedad, se realizaron recomendaciones 
para la prevención; la desinfección de manos con 
jabones y desinfectantes, y el uso de equipos 
de protección personal o individual (EPP/EPI), 
esto incluye mascarillas quirúrgicas, protectores 
oculares, guantes, y batas impermeables; y en el 
caso de procedimientos que generan aerosoles 
se recomienda el uso de mascarillas N95 o FFP2, 
además de los citados previamente. 3

Bajo la convocatoria de la Comisión Directiva 
de la Sociedad Paraguaya de Dermatología, se 
conforma un Comité de Contingencia, en el que nos 
reunimos para colaborar con la provisión de EPP/
EPI, para todos los médicos residentes y médicos 
dermatólogos, miembros de la sociedad, que se 
desempeñaban realizando funciones en áreas de 
contingencia respiratoria y polivalente, en servicios 
de Urgencias, Pediatría, Medicina Interna, y áreas 
de cuidados críticos de hospitales públicos y 
privados del Paraguay. 

Se realizaron listas de médicos, organización por 
servicios, se solicitaron presupuestos varios, y 
posteriormente se pudo lograr la preparación de kits 
de protección personal para los colegas, que fueron 
distribuídos en tiempos en donde la carencia y la 
dificultad de acceder a estos era notable; y se pudo 
lograr gracias al apoyo de la Sociedad Paraguaya de 
Dermatología. 

Esta nueva enfermedad, fue mostrando su 
polimorfismo, con el paso del tiempo se han 
descrito gran cantidad de manifestaciones en 
diferentes órganos y sistemas, y la piel no estuvo 
ajena a la aparición de lesiones, se han publicado 
gran cantidad de artículos científicos, accesibles 
para toda la comunidad médica, donde poco a 
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poco se han reportado diferentes manifestaciones; 
“erupciones urticariformes, vesiculosas y máculo-
papulosas (similares a las de otras infecciones 
víricas), livedo reticularis, cuadros parecidos a 
pitiriasis rosada y lesiones rojo-violáceas, con 
desarrollo de vesículas, en las manos y los pies 
similares a las de la perniosis”.4

La práctica de la Dermatología cambió, de consultas 
frecuentes en donde se compartía el día a día con 
los pacientes, se suspendieron las consultas y 
actividades académicas presenciales, se crearon 
protocolos de procedimientos y también se realizó 
una importante campaña de educación a través 
de las redes sociales, brindando información a la 
comunidad sobre la Pandemia y temas relevantes 
relacionados, así como las actividades tradicionales 
como la Campaña de Prevención de Cáncer de Piel, 
realizamos cursos, jornadas, y se pudo participar 
de importantes actividades de capacitación 
nacional e internacional a nivel virtual, y nuestro 
querido congreso “Reunión Anual de Dermatólogos 
Latinoamericanos” Asunción, Paraguay 2021, se 
realizará de manera virtual por primera vez.

Para la atención de pacientes, se optó por la 
Teledermatología, que se define como la evaluación 
clínica de pacientes con lesiones en la piel, realizada 
por dermatólogos que realizan telemedicina; 
Teledermatología puede ser sincrónica (en tiempo 
real), asincrónica (diferida), o híbrida. Entre sus 
ventajas, se cita la capacidad de reducir las listas 
de espera, actuar como sistema de evaluación y 
triage, y facilitar el acceso a la especialidad. 5 Se 
ha convertido en un instrumento que llegó para 
quedarse, y que nos permitirá seguir brindando 
atención de calidad e incluso llevar nuestra 
especialidad a sitios alejados, cubriendo todo el 
país a través de la tecnología. 

Poco a poco van reanudándose actividades 
presenciales, los médicos hoy ejercen la medicina 
con equipos de protección personal, y el día a día se 
vive con tapabocas, y medidas de distanciamiento 
social e higiene frecuente, sin embargo la pandemia 
sigue; nos encontramos en una etapa de adaptación 
profesional, y de volver a lo esencial, a valorar 
las pequeñas cosas de la vida, los momentos en 
familia, el trabajo bien realizado, la colaboración y 
el cuidado mutuo como elementos fundamentales 
para continuar creciendo como profesionales y 
personas. 

“El coronavirus vino para quedarse por lo que 
antes o después (cumpliendo la debida cuarentena) 
tendremos que salir de nuestra zona de confort y 
volver a hacer lo que sabemos, el ejercicio de la 
Medicina y, sobre todo, de nuestra especialidad.” 6
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