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dicen no haber sufrido alguna quemadura solar y el 
55% refiere saber la relación entre quemadura solar 
y cáncer de piel. 97% de los encuestados refieren 
presentar lunares. 
Conclusiones: El fotoprotector solar fue el método 
más u�lizado, con factor de protección adecuado 
en la mayoría de los casos, aunque un porcentaje 
considerable no u�liza ningún método de foto-
protección; existe un alto porcentaje de antece-
dentes de quemadura solar, incluso con conoci-
miento de la relación entre ésta y el cáncer de piel.

Palabras clave:    protección solar, deportes, 
quemaduras solares, neoplasias cutáneas.

SUMMARY

Introduc�on: A great variety of ac�vi�es of daily life 
are carried out outdoors, among them, sports 
prac�ce is one of those that leads the exposure of 
people of various age groups to ultraviolet 
radia�on. We know that this intense and prolonged 
exposure without good protec�ve habits is harmful 
to the skin and is one of the factors that promote 
the appearance of skin cancer.
Objec�ve: To determine the habits and a�tudes of 
photoprotec�on, as well as the socio-demographic 
variables, in adults who prac�ce sports recrea�o-
nally or compe��vely outdoors.
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RESUMEN

Introducción: Una gran variedad de ac�vidades de la 
vida co�diana se lleva a cabo al aire libre, entre ellas, 
la prác�ca depor�va es una de las que encabeza la 
exposición de personas de diversos grupos de 
edades a la radiación ultravioleta. Sabemos que esta 
exposición intensa y prolongada sin buenos hábitos 
de protección es dañina para la piel y es uno de los 
factores que promueven la aparición del cáncer 
cutáneo.
Obje�vo: Determinar los hábitos y ac�tudes de 
fotoprotección, así como las variables socio demo-
gráficas, en adultos que prac�can deportes de forma 
recrea�va o compe��va al aire libre.
Material y método: estudio observacional, descrip-
�vo, de corte transversal, en adultos que prac�can 
deportes en forma recrea�va o de compe�ción, al 
aire libre, de Asunción y otras ciudades de Paraguay, 
en noviembre de 2021.
Resultados: El rango de edad en promedio de 39,21 
años. El 55% corresponde al sexo masculino. El 
deporte mayormente prac�cado fue el futbol con un 
28,8%. El 45,76% prac�ca con una frecuencia de 
entre 3 a 5 días por semana; con regularidad entre 1 
a 9 años (41,5%). Entre los métodos de protección 
solar, 38,1% u�lizan fotoprotector y 33,1% ningún 
método. El número de factor de protección del 
protector solar (FPS) es en el 60% de 40 a 50, de los 
cuales el 51,1% lo reaplica una vez en el día. Un 55%  
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Material and method: observa�onal, descrip�ve, 
cross-sec�onal study in adults who prac�ce sports 
recrea�onally or in compe��on, outdoors, from 
Asunción and other ci�es in Paraguay, in November 
2021.
Results: The average range age of 39.21 years. 55% 
corresponds to the male sex. The most prac�ced 
sport was soccer with 28.8%. 45.76% prac�ce with a 
frequency of between 3 to 5 days a week, regularly 
between 1 to 9 years (41.5%). Among the sun 
protec�on methods, 38.1% use sunscreen and 
33.1% no method. The number of sunscreen 
protec�on factor (SPF) is 60% from 40 to 50, of which 
51.1% reapplies it once a day. 55% say they have not 
suffered a sunburn and 55% report knowing the 
rela�onship between sunburn and skin cancer. 97% 
of those surveyed report having moles.
Conclusions: The sunscreen was the most used 
method, with an adequate protec�on factor number 
in most cases, although a considerable percentage 
did not use any photoprotec�on method; there is a 
high percentage of a history of sunburn, even with 
knowledge of the rela�onship between it and skin 
cancer.

Keywords: sun protec�on, sports, sunburn, skin 
neoplasms.

el antecedente de quemaduras solares, los foto�pos
claros, el uso de camas solares y pasar �empo o 
vacaciones al aire libre, elevan el riesgo de padecer 
melanoma o carcinoma basocelular, mientras que 
una larga y constante exposición a las RUV de baja 

3
intensidad es la causa del carcinoma espinocelular .

Un 80% de los casos de cáncer de piel se podrían 
prevenir reduciendo la exposición solar mediante el 
uso de medidas de protección, como fotopro-
tectores, sombreros o gorros, gafas de sol y 
ves�menta adecuada, cuando las ac�vidades 
depor�vas se prac�can al aire libre sobre todo en 

4
días soleados .

Por otro lado, definimos al deporte como recrea�vo 
cuando las ac�vidades �sicas se realizan en el �empo 
libre, con exigencias al alcance de cualquier persona, 
de acuerdo a su estado �sico y edad, prac�cadas 
según reglas de las especialidades depor�vas o 
establecidas de común acuerdo por los par�ci-
pantes, con el fin de mejorar la calidad de vida y la 
salud de los prac�cantes, así como fomentar la 
convivencia familiar y social. Y al deporte de 
compe�ción y/o profesional cuando los obje�vos 
fundamentales son el rendimiento y los resultados; 
éstos requieren una plena dedicación, entrena-

5miento intenso y altas exigencias .

Actualmente en la población paraguaya existe un 
auge en el número de adeptos que se han dedicado a 
la prác�ca de un deporte, esto se debe, a la visión 
saludable que en el ámbito social se le ha dado a éste 
fenómeno, no obstante, es necesario establecer 
pautas que ayuden a las prác�cas seguras.

El obje�vo de este estudio es describir las caracte-
rís�cas sociodemográficas y los factores asociados a 
la exposición solar en dis�ntos �pos de deportes 
prac�cados en Paraguay. 

Obje�vos 

- Determinar los hábitos de fotoprotección en 
depor�stas adultos. 
- Describir las caracterís�cas socio demográficas de 
la población en estudio.
- Describir el �empo de exposición diario y 
an�güedad en las prác�cas.
- Determinar las conductas de riesgo como la 
aparición de quemaduras solares.

INTRODUCCIÓN

Aunque es bien conocida la influencia posi�va de la 
ac�vidad �sica en la prevención de muchas 
enfermedades, incluyendo el cáncer de mama en 

1
mujeres y el cáncer de colon en hombres ; sin 
embargo, el cáncer de piel, es una de las neoplasias 
con una incidencia mundial cada vez más en 
aumento, siendo la radiación ultravioleta (RUV) el 
principal factor ambiental asociado a éste �po de 
cáncer, por lo que los depor�stas que entrenan al 

2aire libre �enen un alto riesgo de presentarla .

Se es�ma que el 90% del cáncer no melanoma 
(carcinoma basocelular y espinocelular) y el 65% del 
melanoma se asocian con las RUV, por lo que la 
exposición prolongada e innecesaria a ellas sería el 
factor de riesgo número uno modificable para su 
prevención. La intensa exposición a las RUV 
provenientes del sol de forma aguda e intermitente,  
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- Determinar el conocimiento de la relación entre 
las quemaduras solares y el cáncer de piel.
- Generar propuestas de prevención y educación 
solar en depor�stas.

MATERIALES Y MÉTODOS

Diseño: Estudio observacional, descrip�vo, de corte 
transversal.
Población de estudio: varones y mujeres, mayores 
de 18 años que prac�can deportes al aire libre en 
forma compe��va o recrea�va, de diversas ciudades 
de Paraguay, en noviembre de 2021. 
Criterios de inclusión: adultos con prác�cas depor-
�vas al aire libre que accedieron en forma voluntaria 
y anónima a completar la encuesta.
Criterios de exclusión: depor�stas menores de edad, 
prác�cas en ambiente bajo techo, encuestas mal 
completadas. 
Muestreo: no probabilís�co de casos consecu�vos. 
Instrumento: Se aplicó un cues�onario por internet 
u�lizando la plataforma virtual de Google Drive™. El 
mismo fue difundido por WhatsApp™.
Variables: edad, sexo, procedencia, deporte que 
prac�ca, frecuencia semanal, horarios del día y 
an�güedad en la prác�ca. Método de protección 
solar que u�liza gorro, gafas, ropas con protección 
UV, como la crema fotoprotectora, número de factor 
de protección solar de la misma, número de veces 
que re aplica en el día, antecedentes de quemadura 
solar, presencia de lunares, conocimiento de la 
relación entre quemadura solar y cáncer de piel.

Ges�ón de datos: las variables se registraron en una 
planilla electrónica y fueron some�das a estadís�ca 
descrip�va con el programa Microso� Excel, versión 
2016.
Aspectos é�cos: los encuestados fueron informados 
del propósito de la inves�gación y accedieron en 
forma voluntaria al llenado del cues�onario. No 
existe riesgo de maleficencia ni de discriminación. 
No existen conflictos de interés comercial.

RESULTADOS

De 127 encuestados 118 cumplimentaron en forma 
correcta el cues�onario, por lo tanto, fueron 
incluidos en el estudio un total de 118 adultos, de 
ambos sexos, que prac�caban deportes al aire libre, 
en el mes de noviembre de 2021, en Paraguay. 

El rango de edad estuvo comprendido entre 18 a 68 
años con un promedio de 39,21 años. El 55% 
correspondía al sexo masculino (n=65) y un 45% al 
femenino (n=43); 48,3% procedían de la Capital del 
país, Asunción y el 35,6% y 16,1% a ciudades de Gran 
Asunción y del Interior respec�vamente. (Tabla 1).

Entre las modalidades depor�vas, 13 de los 118 
encuestados prac�caban más de una modalidad 
depor�va, dando un total de 131 como frecuencias 
de prác�ca, la mayoría de ellas eran futbol (28,8%) 
seguido por trail running (19.5%) un deporte que 
consiste en correr por cerros y montes; y tenis 
(16,9%). (Gráfico 1) 

Tabla 1. Distribución por caracterís�cas demográficas de los depor�stas (n=118)

Hábitos de fotoprotección en adultos depor�stas con prác�cas al aire libre en Paraguay.

Gaceta Dermatológica. (Asunción)  2022 ; 16 (1):18-27 20



Grafico 1. Distribución por modalidades depor�vas (n=131)

Unos 54 depor�stas (45,76%) prac�caban con una 
frecuencia de entre 3 a 5 días por semana, seguido 
por unos 36 que prac�caban entre 1 a 2 días por 
semana (30,5%). (Gráfico 2)

El rango de horario de prác�ca, que se repe�a con 
mayor frecuencia era entre las 18 a 20 hs (29,7%) 
seguido por las 16 a 18 hs de la tarde (23,7%), 
tomando en cuenta que 16 de los 118 depor�stas 
tenían prác�cas en 2 horarios al día (13,6%). Un 6,8% 
de la población en estudio prac�caban entre las 12 a 
14hs, horarios con mayor índice de RUV. (Tabla 2)

Gráfico 2. Distribución por número de días para las prác�cas depor�vas por semana (n=118)

En cuanto a la an�güedad en la prác�ca depor�va, el 
rango era de 6 meses a 32 años; de los cuales un 
41,5% venían prac�cando con regularidad entre 1 a 9 
años; seguido por un 27,2% que prac�caban hace 
más de 20 años. (Tabla 3)

Entre los métodos de protección solar, la mayoría 
(45) u�lizaban protector solar sólo o combinado a 
otros métodos de protección (38,1%); no u�lizaban 
ningún método 33,1%; sólo protector solar el 20,4%; 
en un 12,7% sólo gorro, seguido por la combinación 
de gorro, gafas de sol y protector solar en un 7,6%. 
(Tabla 4)
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Tabla 2. Distribución por rango de horario de prác�cas (n=118)

Tabla 3. Distribución según an�güedad en la prác�ca depor�va (n=118)

Tabla 5. Distribución por número de factor de protección solar (FPS) n=45

Tabla 4. Distribución por método de protección solar (n=118)
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De los 45 depor�stas que u�lizaban protector solar, 
el número de factor de protección solar (FPS) era en 
el 60% de 40 a 50; en un 17,8% FPS mayor a 50 y un 
13,4% desconocía el FPS que u�lizaba. (Tabla 5)

Entre los depor�stas que u�lizaban protector solar 
(n=45) el 51,1% lo reaplicaba una vez en el día, el 
31,1% lo reaplicaba 2 veces en el día y un 11,1% no lo 
reaplicaba. (Tabla 6)

Un 55% de los depor�stas referían no haber sufrido 
quemadura solar frente a un 45% que sí �ene dicho 
antecedente (Gráfico 3) y el 97% del total referían 
presentar lunares. 

En cuanto al conocimiento de la relación que existe 
entre quemaduras solares y el cáncer de piel el 55% 
referían saber la relación ante un 29% que lo 
desconocían y un 16% que tal vez manejaba alguna 
información.

Tabla 6. Distribución por can�dad de veces que reaplica el protector solar (n=45)

Gráfico 3. Distribución por antecedente de quemadura solar (n=118)

Gráfico 4. Distribución por presencia o no de lunares (n=118)
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DISCUSIÓN 

Las radiaciones ultravioletas son uno de los princi-
pales factores asociados a las neoplasias malignas 
en piel, así como del fotoenvejecimiento y daño 
ocular. Es por eso, que los depor�stas que entrenan 
al aire libre presentan un riesgo aumentado de 
padecer una de éstas condiciones sino todas. Se 
halla un mayor porcentaje del sexo masculino (53%) 
con un promedio de edad de 39,21 años, esto 
coincide con estudios anteriores en depor�stas en 
los cuales predominaba la población masculina, 

2,4,5
adulta joven .

De entre los deportes que mayormente prac�can al 
aire libre, el fútbol de campo es el más frecuente. 
Vilaú Díaz y col. hallaron al futbol como una de las 
prác�cas depor�vas de mayor preferencia sobre en 

6
todo en jóvenes .  Otra prác�ca que ha tenido un 
auge en los úl�mos años es el del “trail running” o 
corredores de montañas, como lo describe Segui J y 
Farias E, en aumento y con un “boom” en la creación 

7
de nuevas pruebas de la modalidad ; que en el caso 
de nuestro país, es el segundo en frecuencia; 
modalidad que se desarrollaría en cerros y serranías 
de nuestro territorio; con un elevado índice de 
exposición al aire libre y a la naturaleza del terreno, 
con un clima tropical en la mayor parte del año.

La frecuencia con la cual desarrollan las ac�vidades 
depor�vas son en la mayoría de los casos mayores a 
3 días por semana, en horarios que van desde horas 

de la tarde a entrada la noche. En un estudio 
realizado por Tony Wolf y col. en depor�stas militares 
observaron que aquellos que par�cipan en ejercicios 
regulares al aire libre experimentan altas dosis 

8diarias de exposición a la RUV . En una inves�gación 
en seis ciclistas profesionales que compi�eron en el 
Tour de Suisse usaron dosímetros RUV personales 
adheridos a la parte posterior de sus camisetas 
durante las primeras ocho etapas de la carrera, 
demostrando dosis diarias de RUV altas por 

9exposiciones diarias promedio elevadas . Sumado a 
esto, el �empo que pasan prac�cando regularmente 
la ac�vidad depor�va provoca un mayor riesgo de 
daño acumula�vo. Así lo describió Moehrle M. en su 

10trabajo en atletas de triatlón Ironman .

La Comisión Internacional de Protección contra 
Radiaciones No Ionizantes (ICNIRP) establece pautas 
para la protección de los trabajadores al aire libre 
contra la exposición a los RUV que son igualmente 
aplicables a las ocasiones de ejercicio y deben 
tenerse en cuenta por la población que se dedica a 

11un deporte al aire libre .

En cuanto a métodos de protección solar se refiere, 
en los resultados del presente trabajo se reflejan los 
cuidados rela�vos contra las radiaciones solares; 39 
depor�stas (33,1%) del total (n=118) no u�lizan 
ningún método de protección; sin embargo 45 
depor�stas (38,1%) del total usaban fotoprotector 
en sus diversas presentaciones (crema, gel, spray) y 
de éstos 45, 21 (47%) lo combinaban a otro método 

Gráfico 5. Distribución por conocimiento de la relación entre quemadura solar y cáncer de piel (n=118)
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�sico (gorro, gafas, ves�menta). Cabe destacar que 
del total de depor�stas que se aplican el protector 
solar, un gran porcentaje lo hace con un FPS 
adecuado como es el de 40 a 50 y lo reaplicaban en la 
mayoría de los casos sólo una vez en el día durante 
las prác�cas. Estos hallazgos difieren con estudios 
como el de Laffargue y col. en el cual un escaso 
porcentaje de depor�stas u�lizaba el protector solar 

3
en forma ru�naria ; en una muestra de 290 atletas 
universitarios de la NCAA, menos del 25% informó el 
uso regular de protector solar a pesar de un 
promedio de 4 horas diarias de entrenamiento al aire 

 
libre durante 10 meses al año. Y en el estudio de 
García-Malinis y col. las gafas fue en mayor 

4, 12
porcentaje el método de protección más u�lizado .

Hay que tener en cuenta que las estrategias de 
seguridad solar recomendadas incluyen: (1) evitar la 
exposición al sol durante las horas pico de exposición 
a la radiación ultravioleta, (2) permanecer a la 
sombra al aire libre, (3) aplicar protector solar con 
factor de protección solar (SPF) ≥ 30 y volver a aplicar 
protector solar al sudar o nadar, (4) usar sombreros y 
lentes de sol, y (5) usar ropa protectora con 
pantalones largos o mangas que sean de color negro, 
azul marino o verde o que estén diseñadas con 
protección UV. El protector solar debe aplicarse 

2correctamente a 2 mg/cm  y para garan�zar su 
eficacia su FPS debe estar informado, además debe 
volver a aplicarse cada dos horas cuando se pase 

13,14  períodos prolongados al aire libre . 

Un alto porcentaje de depor�stas en este trabajo 
refieren antecedente de quemadura solar; dato no 
menos importante teniendo en cuenta los daños 
cutáneos a corto y largo plazo que implican la 
quemadura solar. Un metaanálisis encontró que el 
presentar al menos una quemadura solar en la 
infancia, aumenta casi al doble el riesgo de padecer 

15
melanoma en la etapa adulta . En otro estudio de 
Alemán-Bacallo y col. el 72,5% de los encuestados 

16
refirieron historia de quemadura solar , coinci-
diendo con otros inves�gadores en el riesgo incre-
mentado de cáncer cutáneo con este antece-

17,18dente .

Un alto porcentaje de la población en el presente 
estudio refiere la presencia de lunares en el cuerpo. 
Los nevos melanocí�cos o lunares comunes y 

a�picos pueden preceder al desarrollo de melanoma 
maligno. En el trabajo de Ambros-Rudolph et al. se 
observó mayor frecuencia de nevos melanocí�cos 
a�picos y los len�gos ac�nicos en corredores de 

19
maratón en comparación con sujetos de control ; el 
desarrollo de nevus y len�gos se exagera en los 
atletas de resistencia no sólo debido al aumento de 
la exposición solar sino también a la inmuno-

20
supresión durante entrenamientos prolongados . 
Probablemente la inmunosupresión inducida por 
ejercicios de resistencia puede ocurrir en respuesta a 
grandes cargas de entrenamiento y como con-
secuencia disminuir la reparación del ADN en la piel 
después de exposiciones prolongadas al sol, lo que 

21resulta en mutaciones gené�cas y tumori-génesis .

Por úl�mo, cabe destacar que un poco más de la 
mitad de los encuestados, conoce la relación entre 
los antecedentes de quemaduras solares y el cáncer 
de piel; aun así, una parte considerable de ellos no 
u�lizan algún método de protección solar en sus 
prác�cas.

Entre las limitaciones de este estudio el bajo 
porcentaje de población encuestada en un mes del 
año, noviembre, que coincide con la estación 
primaveral y los cues�onarios mayormente 
distribuidos entre pobladores de la Capital del país; 
se podría extender aún más el campo de inves�-
gación incluyendo a más ciudades. También se 
pueden tomar en cuenta otras variables como el 
foto�po cutáneo, nivel académico, estado civil, 
número de hijos a fin de diseñar mejores estrategias 
en las campañas de lucha contra el cáncer de piel y 
potenciar a la vez a los mismos depor�stas como 
“influencers” para la comunidad en cuanto a hábitos 
de fotoprotección se refiere. 

CONCLUSIÓN 

El protector solar como método más u�lizado por la 
población estudiada, con número de factor de 
protección adecuado mayormente, pero con baja 
frecuencia de re aplicación durante la exposición; 
aunque un porcentaje no menos importante no 
u�liza ningún método de fotoprotección. Existe un 
alto porcentaje de antecedentes de quemadura 
solar, incluso con conocimiento de la relación entre
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ésta y el cáncer de piel.

En nuestro país no hay estudios sobre los hábitos de 
fotoprotección en depor�stas, por lo cual este 
trabajo pretende ser el hincapié para otros que 
relacionen las diversas conductas de riesgo con la 
aparición de cáncer cutáneo en ésta población, o en 
otras como la infancia y la adolescencia; justamente 
para disminuir la incidencia de cáncer de piel, que 
cada vez más temprano se hace evidente.

Creo importante insis�r en la promoción y educación 
por diversos medios, durante nuestras campañas 
solares y en la consulta dermatológica de grupos 
como la de depor�stas además de la población en 
general.
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